
 

 
 
 

 
L’ambulatorio è aperto nelle seguenti giornate: 

Martedì e Giovedì dalle ore 16:00 
 

Come accedere:  
tramite appuntamento  
telefonando al numero 

348.4383923 
dalle ore 9:00 alle ore 16:00 

(da lunedì a venerdì) 

Esito referti e pagamento: 
Referto immediato, pagamento allo sportello 

con emissione fattura (spesa sanitaria detraibile solo se 
pagata con bancomat o carte di credito)  

 
 

 

 
 

 
 

                Fondazione Don Stefano Palla Onlus 
    Via Monte Sole, 2 – 24014 Piazza Brembana – Tel. 0345-82434 
                               www.donpalla.org 

             
 

 

Fondazione 
Don Stefano Palla  

Onlus 
 

 

 

Presso la Fondazione Don Palla 
di Piazza Brembana è operativo il servizio di 

 

AMBULATORIO 
FISIOTERAPICO 
a cura del FKT Gherardi Manuel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Presentazione servizio 

 
La fisioterapia è una branca della medicina che si occupa della cura, 
prevenzione e riabilitazione di pazienti affetti da patologie e 
disfunzioni congenite acquisite in ambito muscoloscheletrico o 
neurologico. 
 

E’ quindi possibile usufruire del nuovo ambulatorio fisioterapico 
curato dal fisioterapista Gherardi Manuel, sito all’interno del 
Consultorio Familiare – 1° Piano. 
L’ambulatorio è autorizzato al funzionamento da parte degli Enti 
preposti e opera in regime privatistico e, quindi, gli utenti devono 
pagare le prestazioni ricevute.  
 

Per quali patologie è indicata la fisioterapia? 
 

La fisioterapia è utile per riabilitarsi dopo un trauma o una grave 
patologia, per recuperare il normale stato di salute o il massimo 
recuperabile. 
Aiuta a gestire determinate condizioni di salute come: 

- Problemi muscolari e osteoarticolari; 
- Dolori lombari e lesioni improvvise; 
- Disturbi legati all’invecchiamento; 
- Disfunzioni articolari; 
- Preparazione al parto; 
- Preparazione ad un evento sportivo. 

 
Come si svolge la seduta di fisioterapia? 

 
La fisioterapia è un trattamento che, in genere, si suddivide in un 
ciclo di sedute per il tempo necessario ai fini di progredire nella 
guarigione della patologia riscontrata. 
Durante la prima seduta il fisioterapista indaga sulla salute del 
paziente per predisporre l’anamnesi medica. Successivamente viene 
elaborato un piano terapeutico, con gli obiettivi e le modalità per 
raggiungere la guarigione. 
 

 
 
 
Infine, il fisioterapista valuta la postura e le zone del corpo da 
trattare manualmente. Il trattamento non è doloroso e viene fatto 
sempre nel rispetto delle sensazioni del paziente. L’obiettivo del 
trattamento manuale è ridurre il dolore e accelerare il processo di 
guarigione. A fine seduta viene sempre dato un esercizio molto 
semplice da svolgere a casa. 
Nelle sedute successive prosegue il trattamento manuale mentre 
insieme fisioterapista e paziente verificano il progredire della 
guarigione. 
 

Sono previste norme di preparazione? 
 

La seduta di fisioterapia non prevede una preparazione specifica. Il 
paziente è però invitato a portare con sé eventuali referti di analisi, 
ad esempio ecografie o radiografie, che potrebbero essere utili alla 
valutazione della situazione. 
 

Quanto costa? 
 

 PRIMA VISITA FISIOTERAPICA       € 55,00 
(senza successive sedute) 

 CICLO DI SEDUTE FISIOTERAPICHE       € 50,00 
(costo di ogni seduta) 

 
 

 
 
 


