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PRESTAZIONI 
 
Il Servizio viene svolto prevalentemente nella dimora dell’utente.  
I compiti dell’Assistente Domiciliare vanno espletati con la costante 
attenzione a favorire un rafforzamento del livello di autonomia 
dell’utente nel suo contesto di vita attraverso : 
 
- Aiuto domestico : la prestazione è intesa come servizio di base ossia 

riordino e pulizia dei locali ad uso abitativo per garantire idonee 
condizioni igieniche e di vivibilità; 

- Igiene e cura della persona; 
- Cura del guardaroba (lavaggio e stiratura); 
- Preparazione e/o aiuto per il pranzo e per gli acquisti, eventuale 

fornitura pasti a domicilio; 
- Accompagnamento dell’utente per visite mediche o altre necessità, 

quando questi non sia in grado di recarvisi da solo; 
- Contatti con il medico di base, disbrigo di piccole pratiche 

burocratiche, amministrative, ecc. 
- Sostegno psicologico, compagnia; 
- Coinvolgimento dei parenti e dei vicini per favorire la socializzazione 

dell’utente. 
 
La sfera delle prestazioni può essere allargata secondo le necessità ed 
esigenze che di volta in volta dovessero verificarsi. 
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